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ΥποχρεώσεΙς υπευθύνου  
 

➢ ΕτήσΙα δΙάλεξη χημΙκής ασφάλεΙας 

➢ ΕπΙθεώρηση των αντίστοΙχων εργαστηρίων, δΙασφαλίζοντας ότΙ λαμβάνονταΙ όλες οΙ 

προφυλάξεΙς καΙ ακολουθούνταΙ όλοΙ ΟΙ κανόνες ασφαλείας 

➢ Κατάλληλη δΙάθεση αποβλήτων 

➢ Συνεχής επΙκαΙροποίηση της χημΙκής ασφάλεΙας 

➢ Να απαγορεύσετε την πρόσβαση σε άτομα που δεν συμμορφώνονταΙ με τους 

κανονΙσμούς χημΙκής ασφάλεΙας - οδηγίες ή θέτουν σε κίνδυνο τη ζωή άλλων ανθρώπων 

➢ Κατευθύνετε τους ανθρώπους στα σημεία συνάντησης σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης! 

➢ ΕτήσΙες ασκήσεΙς εκκένωσης εργαστηρίου με μέτρηση αντίστοΙχου χρόνου μετάβασης 

στα σημεία συνάντησης! 

➢ Προσφορά πρώτων βοηθεΙών όταν χρεΙάζεταΙ (Να είστε εγκεκρΙμένος πάροχος πρώτων 

βοηθεΙών) 

➢ Να τηρείτε αρχείο όλων των χημΙκών δΙαδΙκασΙών που πραγματοποΙΟύνταΙ στο 

εργαστήρΙΟ χημείας 

➢ Τηρείτε αξΙΟλογήσεΙς κΙΝδύνου γΙα πΙθανά πεΙράματα, δΙασφαλίζοντας ότΙ ΟΙ άνθρωποΙ 

έχουν λάβεΙ πλήρως υπόψη τΙς προφυλάξεΙς καΙ τους κΙΝδύνους που συνεπάγονταΙ πρΙΝ 

την έγκρΙση τους 

➢ ΒεβαΙωθείτε ότΙ όλος ο εξοπλΙσμός προσωπΙκής προστασίας (PPE) είναΙ ενημερωμένος 

καΙ κατάλληλος γΙα όλους τους ανθρώπους που εργάζονταΙ στο εργαστήρΙΟ 

➢ ΒεβαΙωθείτε ότΙ κανείς δεν εργάζεταΙ στο εργαστήρΙΟ χωρίς PPE 

➢ ΕπΙθεωρήστε τΙς συσκευές - απαγωγούς γΙα / πρΙΝ από τη σωστή λεΙτουργία 

➢ ΕπΙθεωρήστε τα ντους έκτακτης ανάγκης καΙ τους πυροσβεστήρες 

➢ ΕπΙθεωρήστε το κουτί πρώτων βοηθεΙών ώστε να είναΙ ενημερωμένο 
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ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΧΗΜΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 

- Η ασφάλεΙα καΙ η υγεία σε ένα εργαστήρΙΟ είναΙ μΙα συλλογΙκή ευθύνη που απαΙτεί 

την πλήρη συνεργασία όλων των εργαζομένων στο εργαστήρΙΟ. 

- Έχετε την απόλυτη ευθύνη γΙα την ασφάλεΙά σας 

 
ΑΙτίες ατυχημάτων  

- ΑδΙάφορη στάση 

- Η μη χρήση της κοΙΝής λογΙκής 

- Η μη τήρηση των οδηγΙών 

- ΈλλεΙψη συγκέντρωσης 

- Μείνε συγκεντρωμένος! 

 
ΒασΙκές οδηγίες  

- ΠρέπεΙ Να γνωρίζετε τΙ κάνουν οΙ άλλοΙ γύρω σας επεΙδή όλοΙ μπορούν να πέσουν 

θύματα των λαθών άλλων. 

- Μην δΙστάσετε να επΙσημάνετε σε άλλους εάν ασκούν μη ασφαλείς δΙαδΙκασίες. 

- Αναφορά επΙκίνδυνων δΙαδΙκασΙών ή εργαστηρΙακών συνθηκών 

 
Γνωρίστε λεπτομερώς τη θέση καΙ τη χρήση του εξοπλΙσμού ασφαλείας  κατά την πρώτη είσοδο 

στο εργαστήρΙΟ, όπως:  

 
- ΈξοδοΙ/ έξοδοΙ κΙΝδύνου 

- Ντους επείγουσας ανάγκης 

- Απαγωγοί 

- Σταθμοί πλύσης ματΙών 

- Συσκευές δΙάχυσης 

- Πυροσβεστήρες 

- Καμπίνες βΙΟ-ασφάλεΙας 

- Ντουλάπες αποθήκευσης 

- Εύφλεκτα 

- Οξέα 
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Σημεία Προσοχής 
 

- ΓενΙκή συμπερΙφορά στο εργαστήρΙΟ 

- ΕξοπλΙσμός ατομΙκής προστασίας (PPE) 

- Αποθήκευση καΙ επΙσήμανση χημΙκών ουσΙών 

- Φύλλο χαρακτηρΙστΙκών καΙ δεδομένων ασφαλείας υλΙκού (MSDS)! 

- Οδηγίες λεΙτουργίας 

Νέα υλIκά  

 
- ΠρέπεΙ Να αντΙμετωπίζονταΙ με μεγάλη προσοχή νέα υλΙκά των οποίων οΙ ΙδΙότητες 

δεν είναΙ επαρκώς γνωστές (οξείες τοξΙκές, χρόνΙες τοξΙκές καΙ φυσΙκοχημΙκές ΙδΙότητες). 

- Μπορεί επίσης να είναΙ εύφλεκτα 

- Αποφύγετε την επαφή με το δέρμα, την εΙσπνοή κλπ 
 

Παραπροϊόντα καΙ μόλυνση  

 
Ακόμη καΙ αν η πορεία μΙας αντίδρασης είναΙ όπως αναμένεταΙ, παράγονταΙ πάντα 

παραπροϊόντα εκτός από το κύρΙΟ προϊόν, τα οποία πρέπεΙ Να ληφθούν υπόψη γΙα την εκτίμηση 

κΙΝδύνου. ΠρέπεΙ Να λαμβάνονταΙ όλα τα κατάλληλα προστατευτΙκά μέτρα! 

 
Νανο-υλΙκά 

 
Τα νανοϋλΙκά, των οποίων οΙ ΙδΙότητες δεν είναΙ επαρκώς γνωστές, πρέπεΙ επίσης να 

αντΙμετωπίζονταΙ ως νέα υλΙκά κατά τον καθορΙσμό προστατευτΙκών μέτρων 

 
ΒασΙκοί κανόνες 

 
- Κανόνας αντΙκατάστασης: Να εξετάζετε πάντοτε εάν είναΙ δυνατόν να 

αντΙκατασταθούν τα επΙκίνδυνα με μη επΙκίνδυνα χημΙκά 

- ΧρησΙμοποΙείτε μόνο ελάχΙστα απαραίτητα ποσά, μΙκρά μπουκάλΙα όχΙ περΙσσότερο 

από την ποσότητα γΙα "καθημερΙΝή χρήση" 

- μεγαλύτερα μπουκάλΙα να επΙστέφουν στο ντουλάπΙ ασφαλείας καΙ ξαναγεμίστε σε 

μΙκρά μπουκάλΙα 
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- Μην μεταφέρετε χημΙκές ουσίες από το ένα εργαστήρΙΟ σε άλλο εκτός αν 

μεταφέρονταΙ μέσα σε πλαστΙκά δευτερεύοντα δοχεία! 

 
ΣυμπερΙφορά στο εργαστήρΙΟ  

 
- Να εργάζεστε προσεκτΙκά 

- ΜΗΝ εργάζεστε μόνοΙ σας! 

- Αφήστε τουλάχΙστον ένα άτομο να γνωρίζεΙ ότΙ θα σας απασχολήσεΙ στο εργαστήρΙΟ! 

- προστατέψτε τον εαυτό σας καΙ τους συναδέλφους σας 

- ΌλοΙ είναΙ υπεύθυνοΙ γΙα την καθαρΙότητα καΙ την καθαρΙότητα στο εργαστήρΙΟ 

- Μετά από κάθε πείραμα καθαρίστε τΙς επΙφάνεΙες καΙ πλύνετε τα γυάλΙΝα σκεύη 

+ απορρίψτε βΙΟλογΙκά μολυσμένες επΙφάνεΙες (χρησΙμοποΙώντας αΙθανόλη 70%) !!! 

 

 
 

ΠΡΟΣΟΧΗ !!! 

 
- ΟΙ χημΙκές ουσίες που απαΙτούν χαμηλές θερμοκρασίες πρέπεΙ Να αποθηκεύονταΙ 

σε συγκεκρΙμένα ψυγεία / καταψύκτες που μπορούν να βρεθούν μόνο σε χημΙκά 

εργαστήρΙα! 

- Ποτέ μην αποθηκεύετε χημΙκά μέσα σε ψυγεία που προορίζονταΙ γΙα 

αποθήκευση τροφίμων! 

- ΦυσΙκά δεν θα πρέπεΙ ποτέ να αποθηκεύετε τρόφΙμα μέσα σε ψυγεία που 

χρησΙμοποΙΟύνταΙ γΙα αποθήκευση χημΙκών ουσΙών 
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ΧΡΗΣΗ ΑΠΑΓΩΓΟΥ 
 
- Η χρήση καΙ επαναπλήρωση μπουκαλΙών επΙκίνδυνων χημΙκών ουσΙών επΙτρέπεταΙ γενΙκά 

μόνο κάτω από τον απαγωγό! 

- ΠρέπεΙ Να ελέγξετε τη σωστή λεΙτουργία του απαγωγού πρΙΝ από κάθε χρήση 

- Το μπροστΙΝό παράθυρο πρέπεΙ πάντα να είναΙ κλεΙστό, γΙα να ανοίγεΙ μόνο όσο χρεΙάζεταΙ 

- Κάθε χημΙκή ουσία που έχεΙ ανΙχνεύσΙμη οσμή θα πρέπεΙ Να θεωρείταΙ επΙβλαβής καΙ 

επομένως να δΙαχεΙρίζεταΙ μέσα στον απαγωγό! 

 
 

ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΠΑΓΩΓΟΥ 
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ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

 
ΕργαστηρΙακές ποδΙές 

Μακρύ παντελόνΙ 

κατάλληλα κλεΙστά παπούτσΙα 

προστατευτΙκά γυαλΙά 

ΓάντΙα προστασίας (χωρίς λατέξ, ανθεκτΙκά σε δΙαλύτες!) 

Δεν επΙτρέπεταΙ πείραμα χωρίς τα παραπάνω! 
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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΜΑΤΙΩΝ 

Όλα τα άτομα που εργάζονταΙ ή / καΙ επΙσκέπτονταΙ το εργαστήρΙΟ πρέπεΙ Να φορούν 

προστατευτΙκά γυαλΙά! 

ΟΙ φακοί επαφής θα πρέπεΙ Να αποθαρρύνονταΙ! Μπορούν να δΙατηρήσουν ξένα υλΙκά στον 

οφθαλμό του κερατοεΙδούς. Μπορεί να είναΙ πολύ δύσκολο να αφαΙρεθούν σε περίπτωση 

πΙτσΙλΙσματος. ΟΙ μαλακοί φακοί έχουν την Ικανότητα να απορροφούν καΙ Να δΙατηρούν 

χημΙκούς ατμούς. 

ΟΙ εγκεκρΙμένες μόνΙμες ασπίδες προσώπου που προστατεύουν το λαΙμό, τα αυτΙά καΙ το 

πρόσωπο πρέπεΙ Να χρησΙμοποΙΟύνταΙ όταν εργάζεστε με μεΙωμένη πίεση ή όπου υπάρχεΙ 

πΙθανότητα 

έκρηξης ή πΙτσΙλίσματος. 
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Τα ΙατρΙκώς συνταγογραφημένα γυαλΙά δεν παρέχουν την κατάλληλη εργαστηρΙακή προστασία 

των ματΙών! 

 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΤΟΥΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 

Τα πρώτα 10 έως 15 δευτερόλεπτα μετά την έκθεση 

σε μΙα επΙκίνδυνη χημΙκή ουσία, εΙδΙκά μΙα 

δΙαβρωτΙκή χημΙκή ουσία, είναΙ κρίσΙμα! Η 

καθυστέρηση της αντΙμετώπΙσης, ακόμα καΙ γΙα λίγα 

δευτερόλεπτα, μπορεί να προκαλέσεΙ σοβαρό 

τραυματΙσμό. 

Τα ντους έκτακτης ανάγκης καΙ ΟΙ σταθμοί πλύσης 

ματΙών παρέχουν επΙτόπΙα απολύμανση. ΕπΙτρέπουν 

στους εργαζόμενους να ξεπλύνουν επΙκίνδυνα 

χημΙκά που μπορούν να προκαλέσουν 

τραυματΙσμούς. 

Τα ντους επείγουσας ανάγκης μπορούν επίσης να χρησΙμοποΙηθούν αποτελεσματΙκά γΙα την 

κατάσβεση πυρκαγΙών ενδυμάτων ή γΙα την απομάκρυνση ρύπων από τα ρούχα. 

 
 

 
ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΧΗΜΙΚΑ ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΝΤΟΥΣ 

 
ΔΙαβρωτΙκά - καταστρέφουν τον ζωτΙκό Ιστό 

Οξέα καΙ καυστΙκά - περΙλαμβάνεΙ χημΙκά με pH μΙκρότερο από 2,5 ή μεγαλύτερο από 11 Ισχυρά 

ερεθΙστΙκά - προκαλούν φλεγμονώδη δράση στο σημείο επαφής 

ΤοξΙκά χημΙκά - απορροφάταΙ από το δέρμα καΙ προκαλεί κακές επΙδράσεΙς στην υγεία 

ΣυμπερΙλαμβάνονταΙ καΙ τα φυτοφάρμακα 

 
ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ 

Τα κατάλληλα ρούχα πρέπεΙ Να φορΙΟύνταΙ στο εργαστήρΙΟ. 
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Τα ρούχα πρέπεΙ Να είναΙ εύκολα αφαΙρούμενα καΙ ανθεκτΙκά στη φωτΙά. 

Τα ρούχα πρέπεΙ Να είναΙ κατασκευασμένα από φυσΙκά υλΙκά όπως βαμβάκΙ / μαλλί. 

Το ΙδανΙκό ρούχο πρέπεΙ Να είναΙ μη εύφλεκτο καΙ μη πορώδες γΙα να παρέχεΙ την πΙΟ ΙκανοποΙητΙκή 

κάλυψη καΙ προστασία. 

Τα εργαστηρΙακά παλτά ή οΙ ποδΙές εργαστηρίου πρέπεΙ Να μπορούν εύκολα να αφαΙρεθούν. 

Τα παπούτσΙα με ψηλό τακούνΙ, παπούτσΙα ανοΙχτά, σανδάλΙα ή παπούτσΙα από υφαντό υλΙκό 

απαγορεύονταΙ. 

Σορτς καΙ μίνΙ φούστες δεν επΙτρέπονταΙ επίσης! 

Τα μακρΙά μαλλΙά καΙ τα χαλαρά ρούχα πρέπεΙ Να περΙΟρΙστούν. Κοσμήματα όπως δαχτυλίδΙα, 

βραχΙόλΙα καΙ ρολόγΙα δεν πρέπεΙ Να φορεθούν! 

 
ΓΑΝΤΙΑ  

 
Τα γάντΙα εξυπηρετούν ένα σημαντΙκό μέρος της προσωπΙκής σας προστασίας καΙ πρέπεΙ Να 

χρησΙμοποΙηθούν σωστά. 

ΒεβαΙωθείτε ότΙ χρησΙμοποΙείτε το κατάλληλο είδος γαντΙΟύ γΙα την εργασία που κάνετε. 

Ελέγξτε αν υπάρχουν ρωγμές ή μΙκρές οπές πρΙΝ από κάθε χρήση! 

Μην επαναχρησΙμοποΙείτε εξοπλΙσμό μίας χρήσης! 

ΓΙα να αποφευχθεί η ακούσΙα δΙάδοση της μόλυνσης των βΙΟλογΙκών, παθογόνων καΙ χημΙκών 

ουσΙών, τα γάντΙα θα πρέπεΙ Να αφαΙρούνταΙ πρΙΝ εγκαταλείψετε την εργασΙακή περΙΟχή του 

εργαστηρίου καΙ πρΙΝ χεΙρΙστείτε αντΙκείμενα όπως τα τηλέφωνα, τα κουμπΙά, τα εργαλεία 

γραφής καΙ τα εργαστηρΙακά σημεΙωματάρΙα !!! 
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ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ (ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ) 
 
ΟΙ χημΙκές ουσίες πρέπεΙ Να αποθηκεύονταΙ σε κατάλληλη θερμοκρασία καΙ υγρασία. Κατά κανόνα, 

τα χημΙκά δεν πρέπεΙ Να αποθηκεύονταΙ κοντά σε πηγές θερμότητας, όπως σωλήνες ατμού ή 

εργαστηρΙακούς φούρνους. ΟΙ χημΙκές ουσίες δεν πρέπεΙ ποτέ να αποθηκεύονταΙ σε άμεσο ηλΙακό 

φως. 

Τα χημΙκά προϊόντα πρέπεΙ Να χρονολογούνταΙ όταν λαμβάνονταΙ καΙ όταν ανοίγονταΙ. Εάν το 

χημΙκό προϊόν είναΙ προϊόν που υποβαθμίζεταΙ ποΙΟτΙκά ή καθίσταταΙ επΙκίνδυνο μετά από 

παρατεταμένη αποθήκευση, πρέπεΙ επίσης να συμπερΙληφθεί η ημερομηνία λήξης της δΙάρκεΙας 

ζωής. 

Ο οπτΙκός έλεγχος του υλΙκού καΙ του περΙέκτη του πρέπεΙ Να δΙεξάγεταΙ συστηματΙκά. ΟΙ ενδείξεΙς 

γΙα τη δΙάθεση περΙλαμβάνουν: 

- θόλωση σε υγρά 

- υλΙκό που αλλάζεΙ χρώμα 

- ενδείξεΙς υγρών σε στερεά ή στερεά σε υγρά 

- "λάσπη" υλΙκού γύρω από το εξωτερΙκό του δοχείου 

- συσσώρευση πίεσης μέσα στη φΙάλη 

- εμφανή αλλοίωση του δοχείου 

Τα χημΙκά προϊόντα δεν πρέπεΙ Να φυλάσσονταΙ τακτΙκά πάνω στους εργαστηρΙακούς πάγκους. Σε 
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τέτοΙες περΙΟχές είναΙ απροστάτευτα από την έκθεση καΙ τη συμμετοχή σε περίπτωση πυρκαγΙάς 

καΙ είναΙ επίσης πΙΟ εύκολο να σπάσουν . 

Κάθε χημΙκή ουσία πρέπεΙ Να βρίσκεταΙ στην εΙδΙκή ντουλάπα ασφαλείας καΙ Να επΙστρέφεταΙ 

εκεί μετά τη χρήση. 

Δεν πρέπεΙ Να αποθηκεύονταΙ μεγάλες ποσότητες εύφλεκτων υλΙκών στο εργαστήρΙΟ. Μόνο τα 

απαραίτητα ποσά θα πρέπεΙ Να δΙατηρούνταΙ σε πάγκους, τα υπόλοΙπα θα πρέπεΙ Να 

φυλάσσονταΙ σε εγκεκρΙμένες ντουλάπες αποθήκευσης εύφλεκτων. 

ΕγκεκρΙμένες ντουλάπες αποθήκευσης εύφλεκτων σύμφωνα με τΙς ευρωπαϊκές προδΙαγραφές 

πρέπεΙ Να είναΙ τύπου 90, που σημαίνεΙ πως σε περίπτωση φωτΙάς, η φωτΙά δε θα φτάσεΙ στο 

εσωτερΙκό της ντουλάπας πρΙΝ το πέρας 90 λεπτών. 

 
Μόνο κατάλληλο καΙ επΙτρεπόμενο δοχείο! 

Η σύγχυση πρέπεΙ Να είναΙ αδύνατη! 

Προσπαθήστε να κρατήσετε τΙς ελάχΙστες ποσότητες στα παγκάκΙα, που κρατούνταΙ μέσα σε 

πλαστΙκά μπουκάλΙα! 
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ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΜΠΟΥΚΑΛΙΩΝ  
 

 
ΧΗΜΙΚΟ ΟΝΟΜΑ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΣΥΜΒΟΛΑ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

H.- καΙ P.-Statements 

ΟΝΟΜΑ ΓΚΡΟΥΠ/ΟΜΑΔΑΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 
 

 
ΠΗΓΕΣ ΦΩΤΙΑΣ, ΕΚΡΗΞΗΣ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

 
Εύφλεκτα (π.χ., οργανΙκοί δΙαλύτες) ΚαύσΙμα 

ΠυροφορΙκές ουσίες (μέταλλα αλκαλίων, θεΙΟύχος σίδηρος, ουράνΙΟ κ.λπ.) ΑντΙδραστήρΙα νερού 

Ασταθή αντΙδραστήρΙα ΟξεΙδωτΙκά ή οργανΙκά υπεροξείδΙα 

ΚύλΙΝδροΙ αερίων 
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ΤΡΟΠΟΙ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΧΗΜΙΚΑ  

- ΕΙΣΠΝΟΗ. Η εΙσπνοή είναΙ η συνηθέστερη οδός έκθεσης γΙα τους περΙσσότερους κΙΝδύνους 

γΙα την υγεία. Αυτό περΙλαμβάνεΙ την αναπνοή σκόνης, καπνών, ομίχλης καΙ ατμών από δΙαλύτες 

καΙ δΙάφορα αέρΙα. 

- ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ. ΟρΙσμένες χημΙκές ουσίες απορροφώνταΙ στο σώμα μέσω 

επαφής με το δέρμα. Εάν μΙα χημΙκή ουσία απορροφάταΙ εύκολα στο δέρμα, τότε θα εμφανΙστεί 

η ένδεΙξη "skin" μαζί με τα όρΙα επαγγελματΙκής έκθεσης στα MSDS 

- ΚΑΤΑΠΟΣΗ . ΕίναΙ πΙθανό να καταναλωθούν τυχαία χημΙκές ουσίες που αποτελούν κίνδυνο 

γΙα την υγεία. ΓΙα να βεβαΙωθείτε ότΙ δεν καταναλώνετε τυχαία κάποΙα από τΙς χημΙκές ουσίες με 

τΙς οποίες εργάζεστε: 

 
1. Μην τρώτε ποτέ φαγητό στΙς περΙΟχές όπου χρησΙμοποΙΟύνταΙ χημΙκές ουσίες. 

2. Δεν χρησΙμοποΙείτε προϊόντα καπνού σε περΙΟχές όπου χρησΙμοποΙΟύνταΙ χημΙκές ουσίες. 

3. Ξεπλύνετε τα χέρΙα σας καΙ άλλες εκτεθεΙμένες περΙΟχές του δέρματος με σαπούνΙ καΙ 

νερό, αφού έχετε εργαστεί με χημΙκές ουσίες προτού φάτε, πίνετε ή καπνίζετε. 

4. Μη χρησΙμοποΙείτε ποτέ καλλυντΙκά ή χεΙρίζεστε φακούς επαφής σε μΙα περΙΟχή όπου 

χρησΙμοποΙΟύνταΙ χημΙκές ουσίες. 

 
- ΕΝΕΣΗ. Τα τεμάχΙα καΙ ΟΙ βελόνες είναΙ ΟΙ πΙΟ συνηθΙσμένοΙ τύποΙ εκθέσεων άμεσης 

επαφής. Να χεΙρίζεστε σωστά το γυαλί καΙ τΙς βελόνες γΙα να αποφύγετε τΙς άμεσες επαφές 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  

 
Ελέγξτε τον εαυτό σας καΙ τους άλλους. Να είστε επΙφυλακτΙκοί γΙα τυχόν φυσΙκά συμπτώματα 

που θα έδεΙχναν ότΙ εσείς ή οΙ συνεργάτες σας έχετε υπερβολΙκή έκθεση σε οποΙαδήποτε 

επΙκίνδυνη χημΙκή ουσία. Θα πρέπεΙ Να αναφέρονταΙ καΙ Να λαμβάνονταΙ υπόψη συμπτώματα 

όπως δερματΙκά εξανθήματα, ζάλη, ερεθΙσμοί των οφθαλμών ή του λαΙμού ή Ισχυρές οσμές 
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Νέα ΕΙκονογράμματα ΚΙΝδύνου 

Global harmonized System GHS 
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Material safety data sheet (MSDS) 
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ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ  

 
ΟΙ χημΙκοί περΙέκτες δεν πρέπεΙ Να υπερβαίνουν το 95% ώστε να επΙτρέπουν την επέκταση καΙ 

πρέπεΙ Να δΙαθέτουν κλείσΙμο με βΙδωτό καπάκΙ ή Ισοδύναμο 

Εάν ένα απόβλητο πληροί ένα ή περΙσσότερα από τα ακόλουθα τέσσερα "χαρακτηρΙστΙκά" 

θεωρείταΙ επΙκίνδυνο απόβλητο γΙα σκοπούς δΙάθεσης 

Εύφλεκτο 

ΔΙαβρωτΙκό 

ΔραστΙκό 

ΤοξΙκό 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΣΤΕΡΕΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

ΔΙαχωρίστε καΙ συλλέξτε στερεά χημΙκά απόβλητα σύμφωνα με τη συμβατότητά τους 

Μην αναμΙγνύετε στερεά απόβλητα καΙ υγρά απόβλητα! Συλλέξτε αυτά τα απορρίμματα χωρΙστά. 

ΕπΙσημάνετε το χημΙκό με το χημΙκό όνομα καΙ συγκέντρωση IUPAC. 

ΟΙ βελόνες, οΙ σύρΙγγες καΙ τα αΙχμηρά αντΙκείμενα πρέπεΙ Να συλλέγονταΙ ξεχωρΙστά σε ένα 

ξεχωρΙστό δοχείο. 

 

 
ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ  

 
ΕΥΦΛΕΚΤΑ ΧΗΜΙΚΑ (flammables) 

ΤΟΞΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ (toxic) 

ΕΚΡΗΚΤΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ (explosives) 

ΔΙΑΒΡΩΤΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ (corrosives) 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΕΡΙΕΚΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 

 
Σε κάθε εργαστήρΙΟ χημείας πρέπεΙ Να υπάρχουν οΙ ακόλουθοΙ περΙέκτες αποβλήτων, κατά 

προτίμηση κάτω από τον απαγωγό ή σε κατάλληλα καθορΙσμένα ντουλάπΙα σύμφωνα με τΙς ανάγκες 

του εργαστηρίου: 

ΟργανΙκά μη αλογονωμένα απόβλητα ΟργανΙκά αλογονωμένα απόβλητα Απορρίμματα οργανΙκών 

οξέων Απορρίμματα ανόργανων οξέων ΒασΙκά απόβλητα κλπ. 

 

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

- Τραβήξτε τον συναγερμό πυρκαγΙάς γΙα να εκκενώσετε το κτίρΙΟ 

Καλέστε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης καΙ αναφέρετε τη θέση της φωτΙάς 

- Αν καλέσετε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης, φροντίστε να συναντήσετε το 

προσωπΙκό έκτακτης ανάγκης γΙα να τους δώσετε σχετΙκές πληροφορίες καΙ Να τους 

κατευθύνετε στην ακρΙβή θέση της κατάστασης έκτακτης ανάγκης. 

- Απομονώστε τη φωτΙά (κλείστε το καπάκΙ του απαγωγού ή κλείστε την πόρτα) 

- ΠερΙΟρίστε ή ελέγξτε τη φωτΙά εάν είναΙ δυνατόν: ΑπενεργοποΙήστε αμέσως 

τΙς προμήθεΙες αερίου καΙ τΙς πηγές ηλεκτρΙκής τροφοδοσίας. 

- ΧρησΙμοποΙήστε κατάλληλο πυροσβεστήρα (CO2) 
 

 
ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΧΗΜΙΚΗΣ ΔΙΑΡΡΟΗΣ-ΚΗΛΙΔΑΣ 

 
- Καλέστε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης καΙ αναφέρετε τη θέση της δΙαρροής καΙ, εάν είναΙ 

γνωστό, τη χημΙκή ουσία καΙ τον όγκο που χύνεταΙ. 

- Αν η δΙαρροή παρουσΙάζεΙ άμεσο κίνδυνο, αφήστε το χώρο δΙαρροής καΙ ελέγξτε την είσοδο 

στο χώρο δΙαρροής. 

- ΕΙδοποΙήστε τα κοντΙΝά άτομα καΙ εκκενώνετε όπως είναΙ απαραίτητο 

- Εάν εμπλέκονταΙ εύφλεκτοΙ ατμοί, μην χρησΙμοποΙείτε ηλεκτρΙκούς δΙακόπτες. 
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ΥΠΕΡΨΥΚΤΑ ΥΓΡΑ ΑΕΡΙΑ (N2, He) 

 
- ΧρησΙμοποΙείτε μόνο τα κατάλληλα εργαλεία 

- εργασία με γάντΙα Cryo, πρόσωπο 

- προστασία καΙ Cryo-apron 

- ο προστατευτΙκός εξοπλΙσμός επΙστρέφεΙ στα ράφΙα μετά τη χρήση 

- σε περίπτωση ανεξέλεγκτης απελευθέρωσης αερίου -> 

- φέρτε το δοχείο dewar έξω 
 

 
H λΙΟ 

-να χρησΙμοποΙείτε γραμμές μεταφοράς μόνο γΙα να εξαγάγετε από το dewar 

-1 λίτρο υγρού εξατμίζεταΙ σε 734 1 αερίου 

 
Άζωτο 

- γΙα μΙκρές ποσότητες χρησΙμοποΙείστε μόνο κατάλληλα δοχεία 

- 1 λίτρο Ν2 εξατμίζεταΙ σε 696 λίτρα αερίου-> κίνδυνος ψυχρού 

εγκαύματος ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΣΦΥΞΙΑΣ!!! 

 

 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ ΥΓΡΟΥ  ΑΖ ΩΤΟΥ 

- ΜΗΝ τοποθετείτε την πληγείσα περΙΟχή σε κρύο τρεχούμενο νερό! 

- Σε σοβαρές περΙπτώσεΙς, ζητήστε αμέσως ΙατρΙκή βοήθεΙα (με ασθενοφόρο). Ξεπλύνετε τΙς 

πληγείσες περΙΟχές του δέρματος με μεγάλες ποσότητες χλΙαρού νερού (περίπου 40oC, αλλά όχΙ 

περΙσσότερο από 45oC) γΙα να μεΙώσετε το πάγωμα του Ιστού. Ωστόσο, ένα μεγάλο κάψΙμο όταν 

θερμαίνεταΙ θα προκαλέσεΙ στο θύμα 

πολλή δυσφορία καΙ το θύμα θα απαΙτήσεΙ Ισχυρή ανακούφΙση από τον πόνο. Εφαρμόστε απαλά 

γλυκερόλη στο έγκαυμα! 

- Σε περίπτωση δΙαρροής, οποΙΟδήποτε υγρό θα μετατραπεί γρήγορα σε αέρΙΟ άζωτο λόγω 

εξάτμΙσης. Εάν εργάζεστε σε καλά αερΙζόμενο χώρο, οΙ μΙκρές ποσότητες δεν πρέπεΙ Να 
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παρουσΙάζουν κίνδυνο ασφυξίας. 

- Σε περίπτωση μεγαλύτερης δΙαρροής, οΙ συγκεντρώσεΙς οξυγόνου στον αέρα θα πέσουν. 

Εκκενώστε την περΙΟχή καΙ αποτρέψτε την πρόσβαση γΙα λίγα λεπτά γΙα να επΙτρέψετε στην 

ατμόσφαΙρα να επΙστρέψεΙ στην κανονΙκή της κατάσταση. Μην κλείνετε την πόρτα. Ανοίξτε τα 

παράθυρα αν είναΙ ασφαλές να το κάνετε! 

- Κλήση αρΙθμού έκτακτης ανάγκης! 

 
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΥΛΙΝΔΡΩΝ ΑΕΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  

 

Ποτέ μην μπαίνετε σε ανελκυστήρα μεταφέροντας υγρό άζωτο! Αν το υγρό άζωτο πρόκεΙταΙ Να 

μεταφερθεί σε ανελκυστήρα, πρέπεΙ Να βεβαΙωθείτε ότΙ κανένα άτομο δεν μπορεί να εΙσέλθεΙ 

στον ανελκυστήρα. 

Όταν εργάζεστε με υγρό άζωτο, είναΙ σημαντΙκό να φοράτε προστατευτΙκό ρουχΙσμό. 

ΓυαλΙά/μάσκες ασφαλείας θα πρέπεΙ Να υπάρχουν σε κάθε δοχείο Dewar υγρού αζώτου γΙα το 

σκοπό αυτό. Μπλε μονωμένα κρυο-γάντΙα θα είναΙ επίσης εκεί γΙα την προστασία σας καΙ θα 

πρέπεΙ Να φορΙΟύνταΙ όταν είναΙ απαραίτητο. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (Risk assessment) 

✓ ΠΙθανοί κίνδυνοΙ στα χημΙκά εργαστήρΙα 

✓ ΟρΙσμένες χημΙκές ουσίες που χρησΙμοποΙΟύνταΙ καθώς καΙ μέθοδοΙ καΙ τεχνΙκές που 

ενέχονταΙ αποτελούν πΙθανές απεΙλές γΙα τον άνθρωπο καΙ το περΙβάλλον 

✓ Η αναγκαΙότητα των ακόλουθων ασφαλών δΙαδΙκασΙών 

✓ Η αξΙΟλόγηση κΙΝδύνου πρέπεΙ Να συμπληρωθεί πρΙΝ από κάθε πείραμα (τεκμηρίωση)! 

✓ Σημασία του MSDS πρΙΝ από κάθε πείραμα! 

✓ ΕΙδΙκή εκπαίδευση 

✓ ΠροσωπΙκός εξοπλΙσμός ασφαλείας (PPΕ) 
 

 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ  

 
Σε περίπτωση τυχόν ατυχήματος ενημερώστε τον αντίστοΙχο πάροχο πρώτων βοηθεΙών ή 

ενεργήστε κατάλληλα αν γνωρίζετε τη σωστή δΙαδΙκασία πρώτων βοηθεΙών που πρέπεΙ Να 

ακολουθήσετε (εφόσον εσείς είστε εγκεκρΙμένοΙ βοηθοί πρώτων βοηθεΙών) 
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Εάν χρησΙμοποΙείτε το κουτί πρώτων βοηθεΙών μην ξεχάσετε να αναφέρετε (γράφετε) το 

περΙστατΙκό στο εΙδΙκό αρχείο περΙστατΙκών που μπορεί να βρεθεί δίπλα στο κΙτ πρώτων βοηθεΙών 

Το κουτί πρώτων βοηθεΙών πρέπεΙ Να ελέγχεταΙ τακτΙκά καΙ Να είναΙ ενημερωμένο 
 
 

ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΜΑΤΙΑ 
 

Η γρήγορη αντίδραση είναΙ σημαντΙκή Ξεπλύνετε gΙα 15 λεπτά 

Μπορεί να χρεΙαστεί να κρατήσετε τα μάτΙα ανοΙχτά Βάλτε το θύμα να κΙΝήσεΙ τα μάτΙα γύρω γύρω 

  

 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΦΩΤΙΑΣ 

 
➢ Τραβήξτε τον συναγερμό πυρκαγΙάς γΙα να εκκενώσετε το κτίρΙΟ 

➢ Καλέστε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης καΙ αναφέρετε τη θέση της φωτΙάς 

➢ Αν καλέσετε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης, φροντίστε να συναντήσετε το προσωπΙκό 

έκτακτης ανάγκης γΙα να του δώσετε σχετΙκές πληροφορίες καΙ Να τους κατευθύνετε στην ακρΙβή 

θέση του περΙστατΙκού. 

➢ Απομονώστε τη φωτΙά (κλείστε το κάλυμμα του καπνού ή κλείστε την πόρτα) 

➢ ΟρΙΟθετήστε ή ελέγξτε τη φωτΙά αν είναΙ δυνατό: ΑπενεργοποΙήστε αμέσως τΙς παροχές 

αερίου καΙ τΙς πηγές ηλεκτρΙκής τροφοδοσίας. 

➢ ΧρησΙμοποΙήστε κατάλληλο πυροσβεστήρα (CO2) 

 

 

 

 
ΧΗΜΙΚΕΣ ΔΙΑΡΡΟΕΣ/ΚΗΛΙΔΕΣ 
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✓ Καλέστε τον αρΙθμό έκτακτης ανάγκης καΙ αναφέρετε τη θέση της δΙαρροής καΙ, αν είναΙ 

γνωστό, το είδος του χημΙκού καΙ τον όγκο που δΙέρευσε. 

✓ Αν η δΙαρροή παρουσΙάζεΙ άμεσο κίνδυνο, αφήστε το χώρο δΙαρροής καΙ ελέγξτε την είσοδο 

στο χώρο δΙαρροής. 

✓ ΕΙδοποΙήστε τα κοντΙΝά άτομα καΙ εκκενώνετε όπως είναΙ απαραίτητο 

✓ Εάν υπάρχουν εύφλεκτοΙ ατμοί, μην χρησΙμοποΙείτε ηλεκτρΙκούς δΙακόπτες. 

✓ ΧρησΙμοποΙήστε το κΙτ αντΙμετώπΙσης δΙαρροής! 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΤΟΙΧΟΚΟΛΛΗΜΕΝΑ ΣΤΟ  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

 
- ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ – ΣΥΝΥΠΕΥΘΥΝΟΥ - ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΠΑΡΟΧΟΥ ΠΡΩΤΩΝ 

ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

- ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ (νοσοκομείο, πυροσβεστΙκή κτλ) 

- ΚΟΥΤΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟ+LOGBOOK (ΚΑΙ ΠΟΥ 

ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ) 

- ΚΟΥΤΙ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΧΗΜΙΚΩΝ ΔΙΑΡΡΟΩΝ-ΚΗΛΙΔΩΝ (SPILL KIT 

STATION) 

- ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

- ΚΑΝΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 

- ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ (ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ, ΕΥΦΛΕΚΤΟΤΗΤΑ, 

ΔΙΑΒΡΩΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΤΛ) 

- ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΣΗΜΕΙΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΚΡΗΞΗΣ, ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ, ΣΕΙΣΜΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΗΧΗΣΗΣ ΣΥΝΑΡΓΕΡΜΟΥ 
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ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΙΣΟΔΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

 
✓ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΗΜΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ (ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ) 

✓ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΕΙ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (RISK ASSESSMENT) 

✓ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

✓ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΝΟΝΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΥΣΚΕΥΩΝ (OPERATING 

INSTRUCTIONS) 

✓ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΟΥ ΘΑ 

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΥΝ (MSDS) 

 
 
ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ  

 
 Κανείς δεν επΙτρέπεταΙ Να εργάζεταΙ μόνος του στο εργαστήρΙΟ, εΙδΙκά μετά τΙς ώρες 

εργασίας! Αφήστε τουλάχΙστον ένα άτομο να ξέρεΙ ότΙ θα βρίσκεστε στο εργαστήρΙΟ! 

 Μετά από κάθε πείραμα καθαρίστε τΙς επΙφάνεΙες καΙ πλύνετε τα γυαλΙκά που 

χρησΙμοποΙήσατε! 

 Μην χρησΙμοποΙείτε συσκευές που δεν γνωρίζετε πώς να λεΙτουργείτε αν δεν έχετε την 

αντίστοΙχη εκπαίδευση γΙα να το κάνετε! 

 Δεν υπάρχεΙ αποθήκευση τροφίμων στο ψυγείο-καταψύκτη! 

 Μην μεταφέρετε χημΙκές ουσίες από το ένα εργαστήρΙΟ σε άλλο εκτός αν μεταφέρονταΙ 
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μέσα σε πλαστΙκά δοχεία! 

 Μην επαναχρησΙμοποΙείτε εξοπλΙσμό μίας χρήσης! 
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ΔΗΛΩΣΗ ΑΠΟΔΟΧΗΣ-ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ 

 
 Δηλώνω ότΙ κατανοώ πλήρως το περΙεχόμενο της δΙάλεξης χημΙκής ασφάλεΙας καΙ ότΙ όλες 

οΙ ερωτήσεΙς μου έχουν αντΙμετωπΙστεί πλήρως καΙ προς Ικανοποίησή μου. Έχω ενημερωθεί γΙα 

τους ενδεχόμενους κΙΝδύνους κατά τΙς δΙαδΙκασίες λεΙτουργίας καθώς καΙ γΙα τα απαραίτητα 

μέτρα ασφαλείας. ΠΙστοποΙώ επΙπλέον ότΙ έχω ολοκληρώσεΙ καΙ κατανοήσεΙ το υλΙκό χημΙκής 

εκπαίδευσης 

 
 
 
 

 
Υπογραφή Ημερομηνία 


